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KiEZ ist… 

 eine Anlaufstelle für Eltern im Stadtteil Westend 

 eine Möglichkeit für Kontakt und Austausch 

 ein Netzwerk vieler Einrichtungen im Stadtteil 

   … und Vieles mehr! 

 

Stand September 2023 
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Orte für Familien 

im Wiesbadener Westend 
Stand September 2023 

          Stadtteilwegweiser  

          KiEZ Westend 
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Was ist KiEZ? 

KiEZ (KinderElternZentrum) ist eine Anlaufstelle für alle Familien im 

Stad�eil „inneres Westend“. Sie finden bei uns Angebote im Bereich 

Freizeit, Bildung und Beratung zu vielen Themen, die Eltern und Kin-

dern Spaß machen und interessieren. Träger von KiEZ Westend ist 

die AWO, Kreisverband Wiesbaden e.V.  KiEZ gibt es insgesamt in 10 

Stad�eilen Wiesbadens. 
 

 

Netzwerkpartner KiEZ Westend 

 Anton-Gruner-Schule, LH Wiesbaden 

 Betreuende Grundschule (BGS), Riederbergschule,  

     LH Wiesbaden 

 Bezirkssozialarbeit, LH Wiesbaden 

 Förderverein Riederbergschule 

 Kinder- und Jugendzentrum, wi&you, LH Wiesbaden 

 KT Bertramstraße, LH Wiesbaden 

 KT Haus der Kinder Bleichstraße, EVIM 

 KT Philipp-Holl, AWO 

 KT Roonstraße, IB 

 KT Schatzkiste, IB 

 Kubis e. V. 

 Riederbergschule 
LH Wiesbaden 

 Willkommen Baby 
LH Wiesbaden 

 EhAP Plus 

 Stad5eilmü5er-/Väter
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 KiEZ Bergkirchenviertel, Silke Pfeiffer, Tel. 01 77 . 82 21 023,  

KiEZ-Bergkirchenviertel@xenia-interkulturell.de 

 KiEZ Biebrich, Justyna Zielke,  Tel. 01 60 . 90 83 37 93, 

KiEZ-Biebrich@wiesbaden.de 

 KiEZ Erbenheim, Judith Rapp, Tel. 01 51 . 62 84 37 30, 

KiEZ-Erbenheim@caritas-.de 

 KiEZ Gräselberg,  Kathrin Tiedemann, Tel. 0611 . 17 45 36 00,  

      kiez-graeselberg@dwwi.de 

 KiEZ Hollerborn/Waldstraße, Silke Müller, Tel. 06 11 . 42 93 56, 

KiEZ-Hollerborn.Waldstrasse@casa-wiesbaden.de 

 KiEZ Kastel/Kostheim, Anne�e Nordhoop, Tel. 01 76 . 41 52 83 35, 

KiEZ-Kastel.Kostheim@kinderschutzbund-wi.de 

 KiEZ Klarenthal, Julia Zenker, 01 77 . 83 31 539, 

      KiEZ-Klarenthal@Klarenthal.org 

 KiEZ Sauerland, Jan Matous, Tel. 06 11 . 205 17 13, 

KiEZ-Sauerland@ekhn-net.de 

 KiEZ Schelmengraben, Manuela Brune-Hernández, Tel. 01 76 . 31 35 88 74, 

KiEZ-Schelmengraben@familienbildung-wi.de 

 KiEZ Westend, Olga Ressel, Tel. 06 11 . 447 99 64, oder 0151 20075823 

KiEZ-Westend@awo-wiesbaden.de 

 KiEZ stadtweit, LH Wiesbaden, Amt für Soziale Arbeit,  

      Abt. Elternbildung und frühe Hilfen/KiEZ KersGn Ruppert, 0611 . 31 26 88, 

      kersGnruppert@wiesbaden.de www.wiesbaden.de/kiez 
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Liebe Familien, 

willkommen im Wiesbadener Westend! Das Westend ist ein leben-

diges Viertel mit vielen, oJ kostenfreien Angeboten für Familien und 

Kinder. Damit Sie sich im Stad�eil gut zurechKinden, haben wir diese 

Broschüre für Sie zusammengestellt. 

Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen. Schauen Sie doch einfach mal 

bei einem der offenen Angebote vorbei oder informieren Sie sich 

mi�wochs und  donnerstags in der offenen KiEZ-Sprechzeit! 

 

Mit den besten Grüßen vom Netzwerk KiEZ Westend 

 

Ihre KiEZ-Verantwortliche 

Olga Ressel 
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7. Hilfe und Tipps per Telefon und Internet  

Polizei 
 
Feuerwehr und Notarzt  
 
Ärztlicher  
Bereitschaftsdienst 
 
Kinderärztlicher Notruf 
 
Giftnotrufzentrale Mainz 
 
Krankentransport 

110 
 
112 
 
116 117 
 
 
116 117 
 
06131 . 192 40 
 
0611 . 192 22 

 
ELW Sperrmülltelefon 
 

 
0611 . 31 97 00  

 
Elterntelefon 

 
Die Nummer gegen Kummer 
0800 111 0 550 

Erziehung, Familie,  
Gesundheit, staatliche  
Leistungen 

BMFSJ: Familie, Erziehung, Ge-
sundheit 
www.familien-wegweiser.de  

Hebamme finden www.wiesbadenerhebammen.de 
info@wiesbadenerhebammen.de 

Leben in Wiesbaden 
 

LH Wiesbaden: 
www.wiesbaden.de/leben-in-
wiesbaden/gesellschaft  

Telefonseelsorge Hilfe in Krisensituationen 
0800/1110111 und 0800/1110222 
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     1. KiEZ: Angebote für Eltern und Kinder 

Angebote von KiEZ: siehe auch nächste Seiten 
 Offene Elterncafés 

 Eltern-Kind-Spielgruppen  

 Elternkurse  

 Ausflüge 
 

InformaBon zu allen Familienfragen... 
 Angeboten für Eltern und Kinder im Stad�eil 

 Bildung & Teilhabe 

 Deutschkursen 

 Erziehungsfragen 

 Familienkarte 

 Ferienprogramm 

 Freizeitangeboten und Sport 

 WIKITA 

 Schule und Betreuung 

 Vermi�lung an andere Beratungsstellen 

 ... 
 

Kontakt 

Olga Ressel 

06 11 -447 99 64 oder 015120075823 

Walramstraße 16a, 1 Treppe hoch 

65183 Wiesbaden 

kiez-westend@awo-wiesbaden.de 
 

Offene Sprechzeit 

Mi5woch und Donnerstag 13:00 - 14:30 Uhr  

und nach Vereinbarung  

Sie können sich bei 

uns in die KiEZ-

WhatsApp-Gruppe 

eintragen lassen und 

erhalten dann aktuel-

le Infos für Eltern. 
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 7. Auswahl weiterer Themen  

 - T  bis  Z - 

Treffpunkt Tagesmü5er -  

Kinderbrücke 
 

 

Beratung, Vermi�lung und Qualifi-

zierung von Tagesmü�ern 

Mo, Do, Fr 09 -  12, Mi 09 - 18 Uhr 
 

Bahnhofstraße 55 - 57 

65185 Wiesbaden 

06 11 . 31 42 63 

Kindertagespflege@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de  

 

UYUM 

BWW BauHaus Werkstä�en,  

BerufsorienGerung und Eingliede-

rung in den Arbeitsmarkt für Frauen 

im SGB II 
 

Friedrichstraße 47 

65185 Wiesbaden 

06 11 . 4 11 44 76 

uyum@bauhaus-wiesbaden.de 

www.bauhauswerkstae�en.de 
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 7. Auswahl weiterer Themen  

- S … - 

 
SkF Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V. 
 

 

Beratung für Schwangere, Frauen mit 

Kindern von 0 bis 3 Jahren, Allein- 

erziehende, Frauen in Trennungs-

situaGonen, Mi�el aus Bundes-
sGJung Mu�er und Kind, Anziehtreff 

Bus 6,        Rothstraße 

 

Pla�er Straße 80 

65193 Wiesbaden 

06 11 . 95 28 70 

info@skf-wiesbaden.de 

www.skf-wiesbaden.de  

 

Stadtbibliothek 

MauriBus-Mediathek 
 

Bücher in vielen Sprachen, Zeit-

schriJen, Hörbücher, Filme und Spie-

le zum Ausleihen, Internetzugang 

 

Hochstä�enstraße 6 - 10 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 31 23 81 

stadtbibliothek@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/bibliotheken  
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 1.1 Elterncafés  

Treffpunkt für Familien aus dem Stad�eil. Bei einem kleinen Frühstück 
lernen sie andere Familien kennen und erhalten Tipps und Infos zum 
Leben mit Kindern. Kostenlos. Kinder sind herzlich willkommen  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Offene Cafés für die ganze Familie 
 

Georg-Buch-Haus (GBH) 

Wellritzstraße 38 

1. Stock im Jugendzentrum  

 

  

Für alle Eltern im Stad5eil 

Kinder sind herzlich willkommen   

Jeden Mi�woch 

09:00—11 Uhr 

Besonders für Familien aus Osteuropa  

Das Projekt HaPiW im Rahmen des Pro-

gramms EhAP Plus  

donnerstags  14- 16 Uhr 
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 1.1 KiEZ in der Walramstraße 16a 

  

 

 

 

 

 

 

 

Offene Beratung zu allen Familien-

fragen und das Leben mit Kindern 

im Westend.  

Regelmäßig Mi�wochs und Donners-

tags 13:00 - 14:30 Uhr und nach  

Vereinbarung 

0611 - 4479964 

  

Erziehungs-Erstberatung 

Mit Terminvereinbarung 
0611– 6362548 

Sport-Stunde  

Dienstag 15:30 - 17:00, Walramstr. 

16a 

KiEZ findet an unterschiedliche orten im Stad5eil sta5. Auf dieser Seite 

finden Sie die Angebote in der Walramstraße 16 a. Hier befindet sich auch 

der Träger: die Familienbildungsstä5e der AWO 
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 7. Auswahl weiterer Themen  

- Sch …. - 

Schwangerenberatung 

Pro familia 

 

Schwangeren(konflikt)beratung,  

Humanitäre Sprechstunde, Verhü-

tung, Kinderwunsch, PartnerschaJ, 

ElternschaJ, Trennung, Sexuelle Ge-

sundheit, Sexuelle OrienGerung;  

kostenfrei 
 

Langgasse 3 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 45 04 580 

wiesbaden@pro-familia.de 

www.profamilia.de 

Schuldenberatung 

Diakonisches Werk Wiesbaden 

 

Schuldenbestandsaufnahme, -

Schuldensanierung, Verbraucher-

insolvenz, Haushalts– und Budget-

beratung, …; kostenfrei 
 

Luisenstraße 26, 3. Stock 

65185 Wiesbaden 

06 11 . 33 49 65-12 

Schuldnerberatung@dwwi.de, 

www.dwwi.de  

Schuldenberatung 

Caritas—Roncallihaus 

 

Schuldenbestandsaufnahme, -

Schuldensanierung, Verbraucher-

insolvenz, Haushalts– und Budget-

beratung, …; kostenfrei 
 

Friedrichstraße 26—28 

65185 Wiesbaden 

0611. 174 -161 
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 7. Auswahl weiterer Themen  

- Raumvermietung - 

Raumvermietungen  

für Familien im Stad�eil 
                               

 

Eingang  

                              Bürgersaal  

 

 

 

                              Eingang 

                              Jugendzentrum 

 

 

 
                               

                              Eingang 

                              Kubis e.V. 

                        

 
 
 
 
Bürgersaal im Georg-Buch-Haus 
06 11 . 31 28 75 

buergerhaeuser@wiesbaden.de 
 

 

 
Jugendzentrum 
06 11 . 31 36 89 

kijuzwestend@wiesbaden.de 
 

 
 
 
Kubis e.V. 
06 11 . 7 24 79 63 

info@kubis-wiesbaden.de 

 

Hier können Sie im Stad5eil günsBg Räume nutzen oder 

anmieten: 
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 1.2 Eltern-Kind-Gruppen und  

Elternkurse 

Eltern-Kind-Spielgruppen mit Anmeldung 

PEKiP 

 

 

 

 

für Eltern mit Kindern  

von 0 Monaten bis 1 Jahr 

 

Di 10:00 - 11:30 Uhr 

ZusammenSpiel 

 

 

 

 

für Eltern mit Kindern von  

1 bis ca. 3 Jahre 

3 Gruppen,  

Mo, Do, oder Fr 09:00 - 11:30 Uhr 

Elternkurse mit Anmeldung 

Fit für die Schule 

 

 

 

 

Kurs für Eltern, deren Kinder  

den Vorlau]urs oder das erste  

Schuljahr an der Riederbergschule 

besuchen.  

´Dienstags 08:00 - 10:00 Uhr 

 

FuN Familienkurs  

 

 

Ein Spiel- und Lernkurs  

für die ganze Familie, 

1 -  2  Kurse im Jahr, nachmi�ags, 

jeweils 1 Termin pro Woche. 

Dauer 8 Wochen, plus anschließen-

den Ausflugsterminen. 
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2. Beratung im Stad5eil „A“ 

Amt für Soziale Arbeit 

Bezirkssozialarbeit und 

Jobcenter Stadt Wiesbaden 

 

 

 
 

Bezirkssozialarbeit: 

Beratung, InformaGon und Unterstüt-

zung für Familien;  

bezirkssozialarbeit-rag2@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Sozialdienst 

0611 . 313452 
 

 

 

Jobcenter: 

Antrag auf SGB II oder SGB XII  

Leistungen (Sozialhilfe);  
 

leistungen-zum-lebensunterhalt-

rag2@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Jobcenter 
 

Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 

Tel.: 0611 31 23 89 

 

Amt für Soziale Arbeit 

Willkommen Baby 

Alle Wiesbadener Familien mit Neuge-

borenen erhalten  per Post einen Ter-
minvorschlag für einen Besuch in der 

Familie. Die Mitarbeiterinnen der Lan-

deshauptstadt Wiesbaden informieren 

bei diesem Besuch über aktuelle Ange-

bote für Eltern im Stad�eil.  

Info: 0611 31-2987 

willkommen-baby@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/ 
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 7. Auswahl weiterer Themen: 

 Frauen in Not 

AWO Frauenhaus 

Nurdan-Eker-Haus und  

Beratungsstelle 

Beratung für Frauen, in Krisen  und 

KonfliktsituaGonen; Frauen die Ge-

walt erfahren haben oder von Ge-

walt bedroht sind, Vermi�lung von 

Plätzen in Frauenhäusern; auf 

Wunsch auch anonym; kostenfrei;  
 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 599 03 39 

frauenhaus@awo-wiesbaden.de 

www.frauenhaus-wiesbaden.de  

Diakonie 

Haus für Frauen in Not 

 

Beratung für Frauen, die von Häusli-

cher Gewalt / Partnergewalt be-

troffen sind und zur Aufnahme ins 

„Haus für Frauen in Not", Gewalt-

schutzgesetz, Sicherheitsaspekte, 

finanzielle SituaGon, Umgangsrecht 

Stalking; kostenlos; auf Wunsch  

anonym 

 

Telefon: 06 11 - 80 60 50 

frauenhaus@dwwi.de 

 

 

Aufnahme in Frauenhäuser nachts und am Wochenende 

über die Polizei, 06 11 - 3 45 21 42  
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 7. Auswahl weiterer Themen  

- Ämter - 

Gesundheitsamt 

LH Wiesbaden 

 

Beratung für Eltern von Säuglingen im 

ersten Lebensjahr (FrAnKHA) und bei 

Kindern mit Behinderung oder Sprach-

auffälligkeiten, Impfung von Kindern; 

kostenfrei 

Bus 3, 6, 33,      Weidenbornstraße 
 

Konradinerallee 11 

65189 Wiesbaden 

06 11 . 31 28 28 

gesundheitsamt@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Gesundheitsamt 

Wohnungsamt 
Kommunaler Wohnungsservice 

LH Wiesbaden 

 

Allgemeiner Wohnungsdienst, Wohn-

geld, Mietspiegel, WohnungsnoKall-

hilfe, Wohnungsvermi�lung, Überprü-

fung und BeseiGgung von Wohnungs-

missständen, Bus 18,  

      Künstlerviertel 
 

Homburger Straße 29 

65197 Wiesbaden 

06 11 . 31 33 61 

wohnungsvermitlung@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Wohnungsservice 
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2. Beratung im Stad5eil „A - B“ 

AWO 

InternaGonale Familienbildungs-

stä�e Hedi-Konrad 

KiEZ Westend 

 
 

Walramstraße 16a, 2 Treppen  

65183 Wiesbaden 

0611 . 9451975 
 

familienbildung@awo-wiesbaden.de 

www.awo-wiesbaden.de 

Bürgerbüro 

Stadt Wiesbaden 

 

 

 

Meldebescheinigungen, Ausweise,  

Führungszeugnisse ... 
 

Marktstraße 18, 65183 Wiesbaden  

06 11 . 31 33 44 

buergerbuero@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de 
 

Bundesagentur für Arbeit Beratung zur Stellensuche und ALG 1 
 

Klarenthaler Straße 34 

65197 Wiesbaden 
Tel.: 0800 4 5555-00 

Tel.: 0611 9494 101 
 

 

BeauJragte für  Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt, 

07611 . 94 94 473 

wiesbaden.bca@arbeitsagentur.de 

www.arbeitsagentur.de/wiesbaden 
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2. Beratung im Stad5eil „D“ 

Diakonisches Werk Wiesbaden 

 

 

 

 

MBE:  MigraGonserstberatung; 

EHAP: Erstberatung für zugewanderte  

Personen aus der EU;  

Schuldnerberatung , Krankenversiche-

rungsclearingstelle; … 

kostenfrei 
 

Termine nach Vereinbarung 

Diakonisches Werk 

Rheinstraße 65 

65185 Wiesbaden 
 

06 11 . 360 91-0 

www.dwwi.de 
 

Diakonisches Werk Wiesbaden 

Zentrum für Beratung  

und Therapie 

Beratung bei Erziehungs-, Familien-, 

SchwangerschaJs- und Paarfragen, 

allgemeine Lebensberatung, vertrauli-

che Onlineberatung, Diagnose bei Le-

se-Rechtschreib- und  

Rechenschwäche; kostenfrei 
 

Kaiser-Friedrich-Ring 5 

65185 Wiesbaden 

06 11 . 98 71 23 70 

info@zbt-dwwi.de; www.dwwi.de  

Deutscher Kinderschutzbund  

Opstapje plus 

Frühförderprogramm für  

0,5 - 3 jährige Kinder und ihre Eltern 
 

Kaiser-Friedrich-Ring 5 

65185 Wiesbaden 

06 11 . 511 22 

f.fuchs-krueger@kinderschutzbund-

wi.de 
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 7. Auswahl weiterer Themen  

- Ämter - 

Amt für Zuwanderung und  

IntegraBon, Stadt Wiesbaden 

 

 

 

 
 

Alcide-de-Gasperi-Straße 2 

65197 Wiesbaden 

0611 . 31 44 15 

Bus 5, 8, 15, 18 und 38,  , 

Willy-Brandt-Allee/Volkshochschule 

www.wiesbaden.de 

 Ausländerbehörde Aufenthaltsrechtliche Fragen 

06 11 . 31 74 74 

auslaenderbehoerde@wiesbaden.de 

 Integra�onsabteilung 

 

Erstberatung für qualifizierte  

Zuwanderer und Anerkennung von  

Abschlüssen 

0611 . 31 44 15  

integraGon@wiesbaden.de 

 MBE Migra�onserstberatung 

für erwachsene Zuwanderer 

 

Beratung für Migranten in MigraGons-  

und Alltagsfragen; kostenfrei 

Mo, Mi, Fr 09 - 12, Mi 14 - 18 Uhr 

0611 / 31-4405 und -4441,  

Zimmer 210 

 
 

Hier finden Sie eine Auswahl von Adressen, die Ihnen nützlich sein 
können. Ihre KiEZ-Verantwortliche hilQ Ihnen gerne weiter! 
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6.1 Sprachförderangebote für Erwachsene 

SKF Familientreff Mü�er-Sprachtreff für Geflüchtete; 

Kostenfrei 

 

Di 13:00  - 14:30 

Friedrichstraße 30 

06 11 . 952 870  

www.skf-wiesbaden.de 

VHS Wiesbaden e.V. 

TANDEM KonversaGonskurs  

Stephanusgemeinde 

KonversaGonskurs für Frauen mit  

Kinderbetreuung; kostenfrei 

Mi 09:00 - 11:00 Uhr 
 

Klarenthaler Straße 22b 

65197 Wiesbaden 

06 11 . 988 91 13 

kontakt@vhs-wiesbaden.de 

www.vhs-wiesbaden.de/Tandem 

 

wif e.V. Deutsch im Dialog, und AlphabeGsie-

rungskurs für Frauen; kostenfrei 

 

Rheinstraße 79 

65185 Wiesbaden, 06 11 . 160 23 53 

info@wif-zentrum.de 

www.wif-zentrum.de  
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2. Beratung im Stad5eil „E-F“ 

Fit für die Schule  

Fragen rund um die Schule. 

Übergang von der KiTA in die Schule. 

Das deutsche Schulsystem. Wie kön-

nen Sie Ihre Kinder auf die Schule 

besser vorbereiten etc. 

Wir treffen uns wöchentlich in der 

Riederbergschule / Mensa 

 

Dienstags 08:00 bis 11:00 Uhr 

 

Tel.: 0611 4479964 

         0151 744 24618 

 

 

  

EhAP Plus  

 

Für Familien mit Kindern aus EU-

Ländern. 

Fragen zu Ämtern und Behörden, Ge-

sundheitsversorgung und Bildung in 

Deutschland 

 

Termine nach Vereinbarung  

Walramstraße 16a  

65183 Wiesbaden 

Mobil: 0151 12192311 
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KiEZ –KinmderElternZentrum  

AWO InternaGonale Familien-

bildungsstä�e Hedi-Konrad 

 

 

Elterncafés, Spielgruppen, Elternkurse, 

Ausflüge, Unterstützung bei  WiKITA, 

Infos zu Krippe, Kita, Schule, finanziellen 

Hilfen, Freizeitgestaltung und allen Fa-

milienfragen…; kostenfrei 
 

Offene Sprechzeit  

Mi. Do. 13:00 - 14:30 und  

Termine nach Vereinbarung 
 

Olga Ressel 

Walramstraße 16, EG, 1 Treppe  

65183 Wiesbaden 

06 11-447 99 64 oder 0151 20075823 

kiez-westend@awo-wiesbaden.de 

www.awo-wiesbaden.de 

 
Kubis e.V. 

 

Kostenfreie Unterstützung für Bürger im 

Stad�eil. 
 

Lese- und Schreib-Service „KaBp“ 
Hilfe bei Behördenbriefen, Anträgen  

und vielen weiteren Fragen 
Mo + Fr 10:00 - 12:00 Uhr 

Di + Do 16:00 - 18:00 Uhr 
 

Außerdem: Berufsberatung,  

Fit für den Alltag, Förderangebote für 

Grundschulkinder, Hallo und Willkom-

men, Musiktreff, Sprachcafé ... 
 

Wellritzstraße 49 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 724 79 63 

info@kubis-wiesbaden.de 

 

2. Beratung im Stad5eil „K“ 

35 

 

Kubis: e.V.        

 

 

 

 

                           

Wellritzstraße 49 

06 11 . 724 79 63 

info@kubis-wiesbaden.de 

www.kubis-wiesbaden.de 

 

Fit für den Alltag 
Sprachförderung und Austausch für 

Frauen. Kinder sind willkommen!  

Kostenfrei 

 

Offenes Sprachcafé  
für Zugewanderte Männer und Frau-

en mit Grundkenntnissen der deut-

schen Sprache; kostenfrei, 

Di 18:00 - 19:30 Uhr 
 

Riederbergschule  

Elternsprechcafé 

Philippsbergstraße 26-28 

0611 . 531 67 10 

ulrike.buhrow-

riederbergschule@gmx.de 

www.wiesbaden.de/Riederberg-

schule 
 

Elternsprechcafé mit Gesprächen 

über Erziehung, Schule, Spiele für die 

Familie, Freizeitangebote, Hilfe beim 

Ausfüllen von Formularen;  

kostenfrei 

Mo 8:00 - 9:30 Uhr Schulbibliothek 

6.1 Sprachförderangebote für Erwachsene 
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Angekommen Wiesbaden e.V. 

 

Sprachkurse bis B2, Kostenfrei 

Kleine Schwalbacher Straße 3+5 

06 11 . 36 08 21 82 

info@angekommen-wiesbaden.de 

www.angekommen-wiesbaden.de 

Caritas Friedrichstraße 26-28  

06 11 . 17 41 29 

IntegraGonskurse@caritas-wirt.de 

www.caritas-wiesbaden-rheingau-

taunus.de 

Delphin e.V. Schwalbacher Str. 34  

06 11 – 36 03 730 

info@delphin-ev.de  

www.delphin-ev.de 

Euro-Schulen Wiesbaden  Luisenstraße 28,  

06 11 . 99 20 15 

info@es.wiesbaden.eso.de 

www.euro-schulen.de 

IB InternaBonaler Bund 

(18 bis 26 Jahre) 

Kaiser-Friedrich-Ring 88 

06 11 . 40 90 810 

Theo.Tretjakov@ib.de  

www.internaGonaler-bund.de 

Lern-Planet Rheinstraße 95 

06 11 . 34 17 341 

info@lern-planet.de  

www.blog.lern-planet.de 

6.1 IntegraBons– und Deutschkurse,  

für Erwachsene 

15 

 
2. Beratung im Stad5eil „P - S“ 

Polizei, Schutzmann vor Ort 

Kriminaloberkommissar 

 

Beratung und InformaGon bei  

polizeirelevanten Themen 

 

Bertramstraße 3 

65185 Wiesbaden 

Zentrale 0611. 34521-40 

Herr Gueder 06 11 . 34529-28 

inan.gueder@polizei.hessen.de 

Im NoKall: 110 wählen! 

StarKi  
WerkgemeinschaJ RehabilitaGon 

Wiesbaden e.V.  

 

Angebot für Kinder und Jugendliche 

psychisch kranker und suchtkranker 

Eltern, Einzelberatung, PrävenGons-

gruppen, Beratung der betroffenen 

Eltern. 

Dotzheimer Str. 61 

65197 Wiesbaden 

0611 . 900 670 71 

Kinderprojekt@wrw-wiesbaden.de 

www.starki.net 

Stadteilmü5er/Stad5eilväter Das Qualifizierungsprojekt richtet 

sich an türkisch- und arabischsprachi-

ge Frauen und Männer sowie Perso-

nen aus dem osteuropäischen 

Sprachraum der neun QM-Gebiete. 

 
Rebekka Schmidt-Meding 

Tel.: 015159902408 

AWO– Familienbildungsstä�e 

Walramstraße 16 a 2. Stock 
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2. Beratung im Stad5eil „W - Z“ 

Wiesbadener Tafel 

 

Evangelische Stephanusgemeinde 

kostenfreie Lebensmi�elausgabe, 

Anmeldung erforderlich 
 

Klarenthaler Straße 22a 

65197 Wiesbaden 

06 11 . 9 56 63 77 

info@wiesbadener-tafel.de 

www.wiesbadener-tafel.de 

 

wif e.V. 

Begegnung und Beratung 

 

 

 

 
 

Allgemeine kostenfreie Sozialberatung 

für Frauen und Mädchen in vielen 

Sprachen. Mehrsprachiger Lese-

Schreib-Service, ZusammenSpiel,  

Frauenfrühstück, Deutsch im Dialog 
 

Rheinstraße 79 

65185 Wiesbaden 

0611 . 160 23 53 

info@wif-zentrum.de 

www.wif-zentrum.de 
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 5.4 Freizeitangebote für Familien 

- Ausflugsziele (fast) im Stad5eil - 

Albrecht-Dürer-Anlage Eingang über Straße Walkmühlanlagen,  

ca. 15 Minuten Fußweg  

Park mit Bach, See, Enten, Wiesen, Bäu-

men … 

www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/

freizeit/natur-erleben/freizeitgelaende/

freizeitgelaende.php 

Freizeitgelände Alter Friedhof 

 
 

Park mit Wiesen und großen Bäumen.  

Für die jüngeren Kinder: Spielplatz mit 

Wasser-Matsch-Bereich, Kle�er- und Ba-

lanciermöglichkeiten, Seilbahn, Rutsche 

und Trampolin.  

Für die Großen: Kle�erfelsen, Drehschei-

be, Bikeparcours und Bolzplatz. 

Pla�er Straße, gegenüber Nr. 72-78,  

ca. 15 Minuten Fußweg 

Www: wie oben 

Freizeitgelände 

unter den Eichen („LuQi“) 

Wiesen, große Bäume, Planschbecken, 

Spielplatz, Tischtennispla�en, Ballsport-

möglichkeiten, Kiosk, Umkleiden und Toi-

le�en. 

Eintri�: Erwachsene 2,30, Kinder 0,60 € 

Pla�er Str. 200 

Bus 3 und 6,      Nordfriedhof 

www: wie oben 

Wellritztal Naturnahes Bachtal mit schönen Bäumen 

und Wasserspielmöglichkeiten 

Nähe Fachhochschule, Eingang am Kurt-

Schuhmacher-Ring. 

Ca. 15 Minuten Fußweg 

Www: wie oben 
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 5.4 Freizeitangebote für Kinder 

- Verschiedenes - 

 
Kunstkoffer 

 

Offenes, ganzjähriges, kostenfreies 

Angebot mit Farben, Ton und Holz für 

Kinder 
 

Spielorte im Westend  

15 - 16:30/17 Uhr. Aktuelle Termin 

und Angebote an den „Haltestellen“ 
 

 Fussgängerzone Wellritzstraße 

 Blücherspielplatz 

 Scharnhorststraße/Ecke  

Goebenstraße 

 Goebenstraße 9 

Im Winter: Feuerraum.  

 Spielplatz Bertramstraße 
 

06 11 . 949 06 03 

bureau@kunst-koffer.org 

www.kunst-koffer.org 

 

Wiesbadener Kinder- und  

Jugendzirkus 
 

Im Kinderzentrum Wellritzhof 

Zirkusarena 
 

Wellritzstraße 21 

65183 Wiesbaden 
 

06 11 . 9 46 51 42 

www.zirkus-wiesbaden.de  

17 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3. Kindertagesstä5en (KTs) 

Tipps!!! 

TIPP: Vormerkung in Kita und Krippe 
 

3 Monate vor dem errechneten Geburtstermin 
können Sie Ihr Baby vormerken lassen. 

 
Online-Vormerkung: www.wikita-wiesbaden.de 

 Info und Unterstützung bei KiEZ oder  
direkt bei den Kitas.  

Weitere Infos bei der  
Stadt Wiesbaden, 06 11 . 31 21 01 
kitaplatzberatung@wiesbaden.de 
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 3. Kindertagesstä5en (KTs) 

Tipps!!! 

TIPP: Kostenzuschuss 

Wenn das Geld knapp ist: Info 
bei KiEZ oder bei der Abteilung 

Kindertagesstä�en,  
06 11 . 31 26 55,  

kindertagesstae�en@ 
wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/

TIPP: Kita-Platz gesucht  

Sie benöGgen einen Krippen- oder 
Kita-Platz und haben keine Zusage? 

Info bei der Platzbelegungsbörse 
0611 31-4368, kindertagesstae�en. 
platzmeldeboerse@wiesbaden.de 

oder bei KiEZ 
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 5.4 Freizeitangebote für Kinder  

- Verschiedenes - 

arco e.V. 

 

 

 

 
 

 

Spiel- und theaterpädagogische  

Angebote, auch in den Ferien, 

für Kinder und Jugendliche; 

zum Teil kostenlos 

 

Wellritzstraße 49 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 971 41 68 

info@arco-wiesbaden.de 

www.arco-wiesbaden.de  

 

 

Bücherschränke 
 

kostenfreier Büchertausch 

 

Schulhof Riederbergschule und 

Blücherschule, Scharnhorststraße 

Ecke Yorckstraße 

 

 

Bund der Arbeiter   

aus der Türkei 
 

Saz- und Gitarrenunterricht, Sport, 

Folklore, Theater, Familienthemen 

 

0173 75 74 754 

Walramstraße 16a, EG, 1 Treppe hoch 

65183 Wiesbaden 
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 5.3 Freizeitangebote  

für Kinder und Jugendliche: Sportvereine 

 

Turn- und Sportverein  

TuS Eintracht 1846  
 

 

 

Sport für die ganze Familie 

Info: Mo + Do 17 - 19 Uhr  

Berghohalle 

 

Hellmundstraße 25 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 40 79 22 

verwaltung@eintracht-wiesbaden.de 

www.eintracht-wiesbaden.de 

 

 

TBW Turnerbund  

Wiesbaden J.P. 
 

 

Sportkurse für Kinder und Erwachsene  

 

Peter-Schick-Hallen 

Kurt-Schumacher-Ring 17 

65197 Wiesbaden 

06 11 . 44 40 83 

info@turnerbund-wiesbaden.de 

www.turnerbund-wiesbaden.de  
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 3.1 Kindertagesstä5en (KTs) 

       im KiEZ (inneres) Westend 

AWO 

KT Philipp-Holl 
Kinder von 1 - 10 Jahren 

Gabelsberger Straße 3 

06 11 . 52 89 00 

kitaphilippholl@awo-wiesbaden.de 

www.awo-wiesbaden.de 

 

EVIM 

Haus der Kinder Bleichstraße 

Kinder von 1 - 6 Jahren 

Bleichstraße 34 

06 11 . 94 58 70 70 

kita@evim.de 

www.evim.de 

 

EVIM 

Haus der Kinder Emser Straße 

Kinder von 2 - 6 Jahren 

Emser Straße 

06 11 . 94 58 70 70 

kita.emserstrasse@evim.de 

www.evim.de 

 

Landeshauptstadt Wiesbaden 

KT Bertramstraße 
Kinder von 6 Monate - 6 Jahren 

Bertramstraße 2b 

0611 . 31 22 53 

kita.bertramstrasse@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de 

 

IB InternaBonaler Bund 

KT Roonstraße 
Kinder von 3 - 6 Jahren 

Roonstraße 3 

06 11 . 944 66 99 

Kita-Roonstrasse-

wiesbaden@internaGonaler-bund.de 

www.internaGonaler-bund.de 

 

IB InternaBonaler Bund 

KT Schatzkiste 
Kinder von ca. 8 Mon. - 12 Jahren 

Wellritzstraße 38 

06 11 . 411 36 37 

kita-schatzkiste-

wiesbaden@internaGonaler-bund.de 

www.internaGonaler-bund.de 

 



20 

 3.2 Kindertagesstä5en (KTs) 

 im äußeren Westend 

Ev. Kita Kreuzkirchengemeinde 
Für Kinder von 2 - 10 Jahren 

Kurt-Schumacher-Ring 24 

65195 Wiesbaden 

06 11 . 40 08 19 

ev.kita-

kreuzkirche.wiesbaden@ekhn-

net.de 

www.kreuzkirchengemeinde-

wiesbaden.ekhn.de  

 

Ev. Kita Ringkirche 
für Kinder von 1 - 6 Jahren 

Klarenthalerstraße 22b 

65197 Wiesbaden 

06 11 . 44 01 41 

kita@ringkirche.de 

www.ringkirche.de  

 

Kath. Kita St. Elisabeth 
für Kinder von 3 - 10 Jahren 

Kurt-Schumacher-Ring 32 

65195 Wiesbaden 

06 11 . 40 09 74 

kita-st-elisabeth@bonifaGus-

wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de  

 

Kinderhaus Elsässer Platz 
LH Wiesbaden 

Für Kinder von 1 - 10 Jahren 

Klarenthaler Straße 25 

65197 Wiesbaden 

06 11 . 949 08 16 

kita.elsaesser-Platz@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de 

 

Montessori Kinderhaus Globus 
LH Wiesbaden, Kinder 3 - 6 Jahren 

Scharnhorststraße 16a 

65195 Wiesbaden 

06 11 . 31 45 09 

kita.scharnhorststrasse@wiesbaden.

de 

www.wiesbaden.de 

 

Treffpunkt Tagesmü5er -  

Kinderbrücke 
Info: siehe unter 8. Auswahl weiterer 

Adressen 
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 5.3 Freizeitangebote  

für Kinder und Jugendliche: Fußball 

1. FC Nord Wiesbaden  
  
 
Fußballtraining für Kinder ab 6 Jahre, 

Jugendliche und Erwachsene 
 

Trainingsplatz-Nordwest-

Sportanlage Georg-August-Straße 16 

PosKach 2461 

65014 Wiesbaden 

0151 64 45 18 36 

info@fcnord-wiesbaden.de 

www.fcnord-wiesbaden.de  

 

Freie TurnerschaQ Wiesbaden 
FTW 1896 
 
Fußballtraining für Kinder ab 4 Jahre, 

Jugendliche und Erwachsene 
 

Sportplatz: Lahnstraße 35 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 46 75 42 
 

fussball@Jw1896.com 

bambinisJw@gmail.com  

jugendleiter-fussball@Jw1896.com 

www.Jw1896.com  

z.B. speziell für Mädchen und Frauen 

 

 

 

MFFC 
Mädchen und Frauen Fußball Club  

Wiesbaden 

Postadresse 

PoKach 120355 

65081 Wiesbaden 

Tel: Apo 0173 75 74 754 
 

Sportanlage 

Steinberger Str. 10 

65187 Wiesbaden  

info@mffc-wiesbaden.de 

www.mffc-wiesbaden.de 

Hier bei uns im Westend: 

viele weitere Fußballvereine an der Steinberger Straße! 
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 5.2 Freizeitangebote 

Kinder- und Jugendzentrum/wi&you 

Ferienprogramm 

„Schöne Ferien“ 

für Kinder und Jugendliche 
 

Info und Unterstützung bei der Anmeldung 

bei  KiEZ, Kubis, Kinderzentrum und  

im Amt für Soziale Arbeit, Jugendarbeit 
 

06 11 . 31 20 02 

ferienprogramm@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Ferienprogramm 

Kinderzentrum Wellritzhof 

LH Wiesbaden 

Offener Freizei�reffpunkt, mit Spiel-,  

Bewegungs- und Kulturangeboten für  

Kinder von 6 - 12 Jahren; 

kostenfrei; ohne Anmeldung 

Mo - Fr 15:00 - 17:00/18:00 Uhr 
 

Wellritzstraße 21 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 31 32 13 

kijuzwestend@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Leben in Wiesbaden 

Jugendzentrum  

Georg-Buch-Haus 

Stadt Wiesbaden 

 

 

Offener Jugendtreff für Teens und Jugendli-

che über 10 Jahre mit Spiel-, Sport- und 

Medienangeboten, Fördergruppen, WenDo 

Kursen für Mädchen und Mü�er 
 

 

65183 Wiesbaden 

Wellritzstraße 38, 1. OG 

06 11 . 31 36 89 

kijuzwestend@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Leben in Wiesbaden 
 

Info: Di + Do 14:00—16:00 Uhr,  

Fr 09:00 - 14:00 Uhr, 1. OG Raum 1-05  
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 3.3 Kinder 0 - 6 Jahre 

Sprachförderung 

AWO KT Philipp-Holl +  

LH Wiesbaden:  

Projekt Kita-EinsBeg 

Betreuungs- und Bildungsangebot El-

tern mit Kindern zwischen 2,5 und 4,5 

Jahren ohne Kita-Platz; kostenfrei 
 

Adresse: s. 3. 1 Kindertagesstä$en 

 

Grundschulen 

Vorlau]urse zur Verbesserung der 

deutschen Sprachkenntnisse; 

Kostenfrei 
 

Adresse: siehe 4.1 Schulkinder 

 

InternaBonaler Bund IB 

Plappermäulchen 

Sprachfördergruppe 

 

 

für Kinder von Einwanderern und 

Flüchtlingen im Alter von 2 - 6 Jahren 

ohne Kita-Platz, 2 - 5 mal pro Woche 

für vier Stunden; kostenfrei 
 

Adlerstr. 37 

65183 Wiesbaden 

Tel.: 0151 42 47 10 39 

BZ-Wiesbaden@ 

internaGonaler-bund.de 

Lions Club Wiesbaden  

ABC Sprache baut Brücken 
 

4 - 10-jährige Kinder erhalten zu Hause 

spielerisch Sprachförderung 

 

info@sprachebautbruecken.de 

www.sprachebautbruecken.de  
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 4.1 Schulkinder 

Grundschulen für Kinder aus dem Westend 

Anton-Gruner-Schule 

Stadt Wiesbaden 

 
 

Grundschule, mit Eingangsstufe und 

flexiblem Schulanfang ab 5 Jahre, Vor-

lau]ursen, Deutsch-Intensiv-Kursen 
 

Betreuungsangebot durch BGS, 

Pakt für den Nachmi�ag 
 

Lehrstraße 10 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 31 22 28 

anton-gruner-schule@wiesbaden.de 

www.anton-gruner-schule.de  

Blücherschule 

Stadt Wiesbaden 

 
 

Grundschule, Europaschule und  

Ganztagsschule 

Blücherplatz 1 

65195 Wiesbaden 

06 11 . 31 22 20 

bluecherschule@wiesbaden.de 

www.bluecherschule.de  

Riederbergschule 

Stadt Wiesbaden 

 
 

Grundschule mit Eingangsstufe, 

Vorlau]ursen, Deutsch-Intensiv-

Klassen und Lernförderkursen, Eltern-

sprechcafé, Fit für die Schule 
 

Betreuungsangebote durch BGS und 

Förderverein 
 

Philippsbergstraße 26 - 28 

65195 Wiesbaden 

06 11 . 531 67 10 

riederbergschule@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Riederberg-schule 
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 5.1 Freizeitangebote  

- Schwimmen - 

SV Schwimmverein Delphin  

 

 

 

Schwimmkurse für Kinder und  

Erwachsene im Schwimmbad 

Kleinfeldchen, Hollerbornstaße 9  

Bus 4, 17, 23, 24, 27, 45, 47 
 

Schwimmkurse für Geflüchtete, ge-

trennt nach Frauen, Männern und 

Kindern . Schwimmbad Kleinfeldchen 

und ESWE-Bad Mainzer Straße 
 

06 11 . 716 97 23 (Mo 19 - 21:00 Uhr) 

info@svdw.de 

www.svdw.de  

 

Hallenbad Kleinfeldchen 

 

 

Schwimmkurse, Wassergewöhnung 

für Babys, Kinder und Erwachsene; 

Anmeldung an der Kasse. 

Frauenschwimmen und Frauen-
schwimmkurse Sa 08 - 10:00 Uhr 

 

Hollerbornstaße 9,  

65197 Wiebaden 

0611 . 31 2286 

frei-und-hallenbad-

kleinfeldchen@wiesbaden.de  

www.wiesbaden.de/maiaqua  

Bus 4, 17, 23, 24, 27, 45, 47 
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 5. Freizeitangebote 

für Kinder und Jugendliche 

TiPP: Bildung und Teilhabe 
Bei geringem Einkommen erhalten Kin-

der über „Bildung und Teilhabe“ einen 
Preisnachlass für viele Angebote.  
 

Info bei den Vereinen, KiEZ, Kubis oder 

bei LH Wiesbaden  06 11 - 31 47 97,  

bildung-teilhabe@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Bildung und Teilha-

be 

TiPP: Freizeitkarte 
Die Freizeitkarte der Stadt Wiesbaden 
kostet für ein Jahr 25,00 €. Sie erhalten 
viele Freizeit-Angebote zum halben Preis!  

Info und Anträge bei KiEZ, Kubis und  

LH Wiesbaden unter 06 11 . 31 22 97, 

freizeitkarte@wiesbaden.de, 

www.wiesbaden.de/Freizeitkarte 
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 4.2 Schulkinder 

Betreuung und Hausaufgabenunterstützung 

Anton-Gruner-Schule 

BGS Betreuende Grundschule  

LH Wiesbaden 

Betreuung, Hausaufgabenunterstüt-

zung, Mi�agessen, Leseförderung 

Lehrstraße 10 

65183 Wiesbaden 

0611-31-2019 

Betreuende-Grundschule-an-der-

Grunerschule@wiesbaden.de  

Riederbergschule  

BGS Betreuende Grundschule  

LH Wiesbaden 

 
 

Schulsozialarbeit, Betreuungsangebot 

für Schulkinder der Riederbergschule, 

Hausaufgabenunterstützung, Gruppen-

angebote, Elternarbeit, Stad�eilarbeit 
 

Philippsbergstraße 26 - 28 

65195 Wiesbaden 

06 11 . 53 16 71 17 

betreuende-grundschule-an-der-

riederbergschule@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de  

Förderverein  

der Riederbergschule e.V. 

 
 

Betreuungsangebot für Schulkinder der 

Riederbergschule, Hausaufgabenunter-

stützung, Mi�agessen, Gruppenange-

bote, Ferienbetreuung  
 

Philippsbergstraße 26 - 28 

65195 Wiesbaden 

foerderverein-riederbergschule@ 

web.de 

www.foerderverein-

riederbergschule.de 

Kinderhorte in den  

Kindertagesstä5en (KT)  

AWO KT Philipp-Holl, KT Schatzkiste, IB, 

Ev. Kita Kreuzkirche, s. Kitas 3.1 und 3.2 
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 4.3 Schulkinder Hausaufgabenunterstützung 

und  Fördergruppen 

Kubis e.V. 

Grundschulpaten 

Hausaufgabenhilfe und Sprachförde-

rung für Grundschulkinder mit Unter-

stützungsbedarf in der deutschen  

Sprache, 15,00 €/Monat.  

 

Wellritzstraße 49 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 724 79 63 

info@kubis-wiesbaden.de 

www.kubis-wiesbaden.de  

Lern-Planet 
InsGtut für mulGlinguale Erzie-

hungshilfe und Familientherapie 

 

Hausaufgabenunterstützung für Schul-

kinder aller Schulformen.  

Kosten auf Anfrage 

 

Rheinstraße 95 

65185 Wiesbaden 

06 11 . 341 73 41 

info@lern-planet.de 

www.lern-planet.de  

Jugendzentrum  

Georg-Buch-Haus 

Stadt Wiesbaden 

 

 

Fördergruppe, Sprache, Alltagsfragen 

und AkGvitäten für Kinder; kostenfrei 

Anmeldung erforderlich! 

 
Wellritzstraße 38 

65183 Wiesbaden 

06 11 . 31 36 89 

kijuzwestend@wiesbaden.de 

www.wiesbaden.de/Leben in  

Wiesbaden 
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 4.4 Schulkinder 

- Sprachförderung - 

IB InternaBonaler Bund 

JugendmigraBonsdienst 

 

Alphakurs, Sprachtraining, Internetca-

fé Interkulturelles Training, Unterstüt-

zung bei Schule und Berufswahl für 

Junge Menschen 14 - 26 Jahre 

 

Kaiser-Friedrich-Ring 88  

65185 Wiesbaden  

Tel.: 0611 409080  

jmd-wiesbaden@ib.de  

www.internaGonaler-bund.de 

Lions Club Wiesbaden  

ABC Sprache baut Brücken 
 

4 bis 10-jährige Kinder erhalten zu  

Hause spielerisch Sprachförderung 

info@sprachebautbruecken.de 

www.sprachebautbruecken.de  


